INFORMACJE
o  zawodach , turniejach , konkursach , organizowanych 

 dla członków koła szkolnego LOK w Zespole Szkół

         Elektrycznych w roku szkolnym 2015/2016 .   

I . ZAWODY SPORTOWO-OBRONNE „ SPRAWNI JAK

       ŻOŁNIERZE „
· zawody rozgrywane są w 5 konkurencjach :

         -   strzelanie z karabinka sportowego ( kbks ) na 50 m
         -   rzut  granatem do celu /  chłopcy  na  odległ. 25 m ,

             dziewczęta 20 m./  Trafienie  do  prostokąta  
             o wymiarach 2 x 1 m  daje 3 pkt, zaś do  prostokąta  

             o wymiarach 5 x 2 m – 1 pkt. / 

         -   udzielanie I pomocy

         -   test sprawnościowy / pokonanie przeszkód na odległ.

             ok. 50 m  /

         -   bieg na orientację / na trasie ok. 2.5 km należy 

             odszukać  kilkanaście lampionów /.    

· Szkoła  ma  prawo  wystawić  2 zespoły  / żeński i męski /
· zespół składa się z 3 zawodników

· zawody  rozgrywane  są  w  2  konkurencjach : zespołowej 

i indywidualnej 

*  termin – IV. 2016 r.

II. TURNIEJ WIEDZY POŻARNICZEJ

· konkurs  ma  charakter 1-etapowy / szkolny /

· uczestniczą w nim wszyscy chętni uczniowie

· termin – III. 2016 r.

· klasyfikacja – indywidualna

III. ZAWODY DRUŻYN RATOWNICZYCH PCK
· organizują szkoły i Zarząd Okręgu PCK w Opolu 
· zawody o puchar Dyrektora ZSMed. w Brzegu- 5.03.br.
IV. KONKURS WIEDZY PT. „ UDZIAŁ ŻOŁNIERZY POLSKICH  W  MISJACH  ZAGRANICZNYCH

W L. 1953 – 2015 ‘’ 
· konkurs  przeprowadzony będzie  w  2- etapach  / szkolny

i wojewódzki /

   *  w etapie szkolnym udział biorą wszyscy chętni uczniowie
   *   na  szczeblu  wojewódzkim  szkołę  reprezentuje  zespół

        3-osobowy

    * terminy : etap  szkolny         – do  końca  IV 2016 r.

                       etap wojewódzki –  24.05. 2016 r.

· termin nadsyłania zgłoszeń na etap wojewódzki –13.05.br.

· konkurs zostanie przeprowadzony w 2-klasyfikacjach :

       - indywidualnej

       - zespołowej

V. KONKURS  PLASTYCZNY  PT. „ ŻOŁNIERZ 

POLSKI  W MISJACH POKOJOWYCH ONZ „
· prace  mogą  być  wykonane  w  dowolnych  technikach

· konkurs odbędzie się w 4 grupach wiekowych / 1 - klasy

I-III szkoły podstawowej ; 2- klasy IV-VI  ; 3- gimnazja ;

4- szkoły ponadgimnazjalne /

*  prace muszą być wykonane samodzielnie i podpisane na

    odwrocie ( wiek i klasa )
· termin  nadsyłania  prac  na  adres  Klubu  10  Brygady 
Logistycznej w Opolu – do  10.05. 2016 r.
   *  ogłoszenie wyników nastąpi w dniu 24.05.2016 r.

VI. WARSZTATY  RATOWNICZE

· Organizują Komendy- Powiatowa i Wojewódzka
Państwowych Straży Pożarnych w Opolu – VI. 2016 r.
Zestawił:

Edward Łakomy

