itd.

Uwaga: Dopuszcza sie odbycie strzelania z karabinka pneumatycznego
(do etapu zawodow wojewddzkich wiqcznie).

4. ,Bieg na orientacje”

» Lespoty otrzymajqg 1 karte startowq i 1 standardowqg mape do biegdw
na orientacje, na ktérej zaznaczone bedqg punkty w trzech strefach, do
odnalezienia w terenie.

» Odnalezienie punktdw nalezy potwierdzi€ na otrzymanej karcie
startowej. Punkty oznaczone bedg lampionami w kolorze biato-
czerwonym.

» Uczestnicy startujg i kohczg bieg catym zespotem (liczy sie czas
przybycia ostatniego zawodnika zespotu).

» Czas trwania biegu — 60 min.

» Ia odnalezienie punkidw kontrolnych w poszczegdinych strefach
zespoty vzyskaja:
w pierwszej sirefie (najblizszej) po 1 pki., w drugiej strefie po 2 pkt. iw
trzeciej strefie (najdalszej) po 3 pki.

» W razie przekroczenia limitu czasowego, zespdt otrzyma 1 pki. karny za
kazdq rozpoczetg minute. tqczny czas biegu nie moze przekroczy¢ 80
min, po tym czasie nastgpi dyskwalifikacja zespotu.

» W przypadku zdobycia jednakowej liczby punktdw o kolejnosci
decyduje czas zakohczenia konkurencii.

5. ,Podirzymywanie zycia - pierwsza pomoc przedmedyczna”

Zadania do wykonania:

» wykonanie dwdch cykli RKO (30:2) BLS na fantomie z elekironiczna
rejestracja prawidtowych ucisnie¢ klatki piersiowej i dwdch oddechdw
ratunkowych (zatgcznik — Karta oceny BLS),

» utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (zatgcznik — Karta
oceny pozycji bezpiecznej).

Zadanie wykonuje jeden zawodnik z zespotu wylosowany przez komisje
sedziowskq.

Punktacja odbywa sie zgodnie z zatgczonymi kartami oceny.

Ocena druzyny w tej konkurencji jest podawana bezpodrednio po jej
zakoficzeniu.

Podczas wykonywania zadah obowigzujg najnowsze wytyczne Europejskiej
Rady Resuscytacii.

D. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizatorzy zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej z
tytutu wypadkdw, urazéw i szkdd w mieniu powstatych podczas trwania
imprezy.

2. Za dyscypline zespotu oraz szkody wyrzgdzone przez czionka zespotu
odpowiada jego opiekun.

3. Uczestnikéw i opiekundw obowiqzujg przepisy niniejszego regulaminu oraz
postanowienia organizatora, a takze sedzidw poszczegdlnych konkurencii.
W przypadku naruszenia powyzszych postanowien, organizator ma prawo
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