SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Zespole Szkol Elektrycznych im. Tadeusza Kosciuszki w Opolu

Na ocen¢ z wychowania fizycznego sktada si¢ Srednia wazona z ocen:
STOSUNEK DO PRZEDMIOTU:

e Systematyczne uczg¢szczanie na zajgcia

e Nieobecnosci nieusprawiedliwione, spo6znienia, nie przygotowanie do lekcji.

e Ocena wystawiana jest na koniec semestru.

e Uczniowie posiadajacy caloroczne lub semestralne zwolnienia lekarskie z
wychowania fizycznego zobowigzani sa do niezwtocznego dostarczenia w/w
dokumentu do sekretariatu szkoty oraz zataczenia o$wiadczenia rodzicéw o przejeciu
odpowiedzialno$ci za dziecko podczas zaj¢¢ z wychowania fizycznego.

AKTYWNOSC NA LEKCJI — rozumiana jako:

e Wykonywanie polecen nauczyciela.

e Pomoc w prowadzeniu lekcji (np. prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie).

¢ Indywidualny wkiad pracy ucznia w nauke i doskonalenie umiejetnosci.

e Ocena za aktywnos$¢ lekcyjng wystawiana jest na koniec semestru.

e Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,

UMIEJETNOSCI:

W ciggu kazdego semestru uczen ucznia obowigzujg 4 sprawdziany umiejetnosci ruchowych
1) W semestrze I:

a)w klasie I:

- bieg na dystansie 60m,

- biegi przedtuzone (600m - dziewczgta, 1000m - chtopcy),
- koszykowka (podania i chwyty pitki),

- testy motoryczne: gibkos$¢, skocznos¢ (po 5 pkt) ,

b) w klasie I1:

- test Coopera,

- testy motoryczne: moc, zwinno$¢ (po 5 pkt),

- pitka nozna: prowadzenie pitki i strzal na bramke,

- pitka siatkowa: zagrywka tenisowa w boisko,

c) w klasie I1I:

- biegi: 800m — dziewczeta, 1500m — chtopcy,



- technika pchnigcia kula,

- test motoryczny: sita ramion: podcigganie na drazku,

- koszykowka: rzuty do kosza (10 rzutéw na czas),

d)w klasie 1V:

- dwuboj lekkoatletyczny do wyboru: bieg 60 m, 1000 m, skok w dal, pchnigcie kula (po 5

pkt),

- koszykowka: koztowanie pitki ze zmiang reki i rzut osobisty,

- pitka siatkowa: atak plasowany pitki po wystawieniu.

2) W semestrze 11:

a)w klasie I:

- gimnastyka - przewroty w przod i tyl,

- pitka siatkowa - odbicia sposobem oburgcz gornym w kole o $rednicy 3,6 m,

- koszykowka - koztowanie pitki ze zmiang reki,

- technika skoku w dal,

b) w klasie I1:

- bieg 300 m,

- gimnastyka: stanie na r¢kach,

- pitka siatkowa: odbicia sposobem oburgcz dolnym i gornym w kole 3,6 m,

- koszykowka - rzut po dwutakcie z obu stron.

c)w klasie I11:

- bieg na dystansie 100 m,

- odbicia sposobem oburacz gornym i dolnym z partnerem (przyjecie sposobem dolnym,

podanie sposobem gornym),

- gimnastyka: przewrdt w przod ze stania na rekach,

- pitka reczna: podanie pitki, chwyt, koztowanie, rzut na bramke.

d)w klasie 1V:

- przeprowadzane sg 4 sprawdziany: motorycznos$¢, gimnastyka, dwie gry zespotowe do

wyboru z czterech: siatkdwka, koszykowka, pitka rgczna lub pitka nozna.

Uwaga:
Nie przystapienie do sprawdzianu z nieuzasadnionych przyczyn (ucieczka z lekcji, brak
stroju, brak usprawiedliwienia) wyklucza mozliwo$¢ zaliczenia go w pdzniejszym
terminie. Usprawiedliwiona nieobecno$¢ na sprawdzianie powoduje przesunigcie

zaliczenia na termin pdzniejszy.



Normy ze sprawdzianow umiejetnosci ruchowych:

Lekkoatletyka:
Konku- | 60 m 300m | 1000 m Test Skok w Kula 5 kg | Rzut 3 kg
rencja- | w sek. wsek. | wmin. Coopera | dal wmetrach | PiIKa
lekarska
ocena w metrach | w metrach w metrach
celujacy | pon. 8,0 | pon.42 | pon. 3,10 | 3000 pow. 5,50 | pow. 9,00 | pow. 12
bdb 8,0-8,7 42-46 | 3,10-3,35 | 2700 5,00-5,50 | 8,01-9,00 | 10-12
dobry 8,8-9,4 |47-50 3,36-4,00 | 2400 4,51-5,00 |7,01-8,00 |8-10
dost. 9,5-10,2 | 51-54 |4,01-4,25 | 2100 4,01-4,50 |6,01-7,00 | 6-8
dopusz. | pow.10,2 | pow.54 | pow. 4,25 | 1800 pon. 4,00 | pon.7,00 | pon.6
Motorycznos¢:
Cecha - | Gibkos¢: Moc: skok | Zwinno$é: Skocznosé: Sila mig$ni | Sila mig¢sni
ocena Skton dosiezny Bieg (3x) po | skok w dal z brzucha: ramion:
tutowia wcm kopercie3x5m | miejsca w sktony w podciaganie
w sek. stopach ciggu 30 sek.
celujacy | Dotknigcie | Powyzej | Ponizej 22 10 Powyzej 34 15 razy
glowa
kolan 66
bdb Dotknigcie 60-65 22-23,5 9 31-34 10
dtonmi
podtoza
dobry Dotknigcie 54-59 23,6-25 8 28-30 7
pigsciami
podioza
dost. Dotknigcie 48-53 25,1-26,5 7 24-27 4
palcami
podtoza
dopusz. | Dotknigcie | ponizej 48 | powyzej 6 ponizej 24 1
palcami 26,6
kostek stop




